
Encárgate de la Salud 
de Tus Senos con 
Exámenes Regulares
Según la Sociedad Estadounidense del Cáncer, el cáncer de mama es el tipo de cáncer 
más común en las mujeres, aparte del cáncer de piel. Aproximadamente 1 de cada 8 
mujeres en los Estados Unidos será diagnosticada con cáncer de mama.

LAS BUENAS NOTICIAS 
Las mamografías de detección periódicas pueden detectar el cáncer de mama 
en una etapa temprana, frecuentemente antes de que se desarrollen los síntomas.

LAS PAUTAS 
Las mujeres de 40 a 74 años con riesgo promedio de cáncer de mama deberían 
hacerse mamografías cada 2 años. Dependiendo de tu historial familiar y otros 
factores de riesgo, tu proveedor puede recomendar mamografías anuales.

Memorial Health Network es una institución dirigida por médicos creada para administrar y operar una red de proveedores clínicamente 
integrada en colaboración con el Memorial Healthcare System. Broward Guardian es una Institución de Atención Responsable (ACO) de 
Medicare, que opera bajo el Memorial Healthcare System y proporciona atención coordinada mejorada a la comunidad del sur de Florida.

¡Hazte examinar! Comunícate con tu proveedor de 
atención primaria para programar una mamografía.


