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Detenga el Cancer
Colorrectal

El cancer colorrectal es la segunda causa principal de muertes relacionadas

con el cancer en los Estados Unidos. Aunque la mayoria de los casos ocurren
en personas de 50 anos o mayores de 50 anos, los casos estan aumentando

en personas mas jévenes.

Mas del 60% de las muertes por cancer colorrectal podrian prevenirse con
examenes de deteccion. Inicialmente el cancer colorrectal frecuentemente no
presenta con sintomas. Los exdmenes de deteccidén son importantes para detectar
el cancer mas temprano, antes de que se presenten sintomas. Cuando se detecta
de manera temprana, la mayoria de los pdlipos se pueden extirpar antes de que se
vuelvan cancerosos.

v Hagase exdmenes periédicamente a partir de los 45 anos
v Agrega verduras y comidas saludables a su dieta

v Haga ejercicio periédicamente

v Deje de fumar para reducir su riesgo de cancer

Los exdmenes de deteccidn del cancer colorrectal se pueden
hacer en casa o por su médico.

Llame a su proveedor de atencion primaria para
programar los exdmenes de deteccion.
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Memorial Health Network es una institucion dirigida por médicos creada para administrar y operar una red de proveedores clinicamente
integrada en colaboracion con el Memorial Healthcare System. Broward Guardian es una Institucion de Atencién Responsable (ACO) de
Medicare, que opera bajo el Memorial Healthcare System y proporciona atencién coordinada mejorada a la comunidad del sur de Florida.




